
中国新闻奖参评作品推荐表
作品
标题

震中日记 参评
项目

专题

字数 第一篇：1154字；1分3秒 体裁 视频、文字、图片

时长
第二篇：895字；1分21秒；22秒
第三篇：752字；1分13秒 语种 中文

集体(赵强、姚奕、李娜、李镭、
李鉴、邓志慧、徐冬儿、闫嘉琪、
常雪梅、刘云、耿聪、刘鑫、唐嘉

作者
集体(何晶茹、陈曦、申亚欣、雷阳、 艺、袁勃、赵欣悦、杨光宇、翟巧
孝金波、吴雨仁、郝萍、翁奇羽、许峥、

(主创人员) 郝洁、李楠楠、王子锋、高清扬、宋子
编辑

红、王捷、万能、胡琳、李根、刘
蕊、张伊、汪晓波、吕思佳、霍雨

节、肖聪聪) 佳、赵雯、姜越、张素玲、行家玮、
马滢滢、谢地、毛然、张锐、马昌、
温璐、薄晨棣、徐新阳、谭滢、田
令)

原创
单位

人民网 发布端/账号/
媒体名称

人民网

刊播版面 震中日记 发布
(名称和版次 日期

2025年1月8日至2025年1月13日

震中日记专题：
http://society.people.com.cn/GB/369130/459986
/index.html
1.代表作品1:震中日记|10分钟，1间房!
http://society.people.com,cn/nl/2025/0109/c10

新媒体作品 08-40398799.html 是否为
链接 2.代表作品2:震中日记|“你看，我画的什么?”

否
“三好作品”

http://society.people.com,cn/nl/2025/0112/c10
08-40400008.html
3.代表作品3:震中日记|新家，重启

http://society.people. com.cn/nl/2025/0113/c10
08-40400279.html
2025年1月7日，西藏定日发生6.8级地震，人民网报道团队第一时间赶赴灾区。在高原缺氧、
余震不断的环境下，记者综合图片、文字、视频等现场报道，以“日记体”形式发回报道。《震中

日记》将镜头对准废墟中举着国旗不肯放下的少年、安置点里用橡皮泥捏出情绪“小怪兽”的儿童、
不到72小时从帐篷住进板房的一家人等普通个体，以“希望”为精神主线，通过细腻的白描手法，
记录下现场的坚韧与温情。
系列报道在平台首发后，迅速形成刷屏效应。据统计，报道累计全网阅读量突破3000万，其中
一条视频荣获“三好作品”,被人民日报等主流媒体广泛转载，并在社交平台引发热议，多条话题
登上热搜榜单。

专题报道取得了显著的正向社会效果。在情感层面，它通过客观真实的现场细节、简约真实的

作品简介



镜头语盲，极大缓解了公众的焦虑情绪。在精神层面，作品生动诠释了“一方有难、八方支援”的
制度优势，展现了从救援到安置的“中国速度”与“中国温度”。在行业层面，它为灾难报道提供
了“暖新间”的创作范式，证明了在重大突发事件中，捕捉“希望”更具穿透力。作品在全社会凝

聚起强大的精神力量，是新时代新闻工作者践行“四力”的生动实践。

全网传播量 9.46 复制打开抖音，看看【人民网的作品】“祖国很强大，国旗不能倒I”14
最高平台 岁西藏男孩手举国旗⋯https://v.douyin.com/FCrT4DImGio/:7pm 09/12
发布链接 kCh:/ v@f.bA

该平台
传播量

857万 该平台
互动量
30万 全网总传

播量(万) 3000

人民网《震中日记》专题报道，是一组以时间为轴，以脚步为尺的新闻纪实——记者们奔赴

初推 西藏定日县6.8级地震灾区，在寒风与废墟之间，开平实叔事历传递温暖力量，于点滴细节里彰
评荐

显家国情怀，既有新闻的速度与真实，更有人文的温度与深度，是重大突发事件融媒报道守正创

评理
新的精品力作，更是记录灾难时刻、传递人间大爱上凝聚奋进力量的短急报道范本。

语由 签名(盖单位公章)章)之称之事周贺
26年4月29日

以下仅自荐作品填报

自荐作品所 2025中国正能量网络精品“网络正能量音视频”
获奖项名称 2025年度人民日报社精品奖

姓名 周贺 单位及 人民网协调部主
职称 任 高级编辑 电话

010-65363921

姓名 文松辉 单位及
人民网总编室副

职称 主任 高级编辑
电话 010-65368426

自荐人
姓名 郝萍 手机 18613373880 电话 010-65367940

同意
自荐作品由原创单位所在的省级记协、中央新闻勇位或中国行业报协会

审核 等负责对作品及申报材料审核把关并盖章确。

单位
意见 (加盖单位公章)

20264月30日 

传播数据

推荐人

此表可从中国记协网 www.zgjx.cn下载。


